Tag

SERVICE

+INKLUSION

Mittagessen 3,90 €

Standard

Vegetarisch

Montag, Késspatzle mit Rostzwiebeln  AC,G Kartoffeltaschen mit Frischkésefillung G
28.06.21 Bunter Salat 1,3 KrautersoR3e 4,5A,G,L
Bunter Salat 1,J
Dienstag, Chinapfanne (Pute) 1,18,5AF,G,H,,J,L Pizza Vegetarisch mit Tomaten, Paprika,
29.06.21 Reis Oliven, Champignons und Kase
Karotten - Krautsalat 1 1,10,2,20,3,5,6,9,A,G,J,L; Salat 1,
Schokoriegel A,CEF,GH Schokoriegel  ACEF.GH
Mittwoch, Seelachs gebraten ,Mdllerin Art*  1,AG Pfannkuchenrolle gefiillt mit Griinkern und
30.06.21 Salzkartoffeln; Senfsol3e 1,A,G,J Bergkase 1,5A,C,G,L
Salat 1.9 BechamelsoRe 4,A,G
Salat 1.9
Donnerstag, Pfeffersteak (Rind) Tofugulasch mit frischen Tomaten
01.07.21 RahmsoRRe 1,A.G,l; Kroketten 1,A 10,2,59,AFJ L
Bohnen 5L Salzkartoffel, Salat 1.3
Erdbeerschnitte 1,18,A.C,G Erdbeerschnitte  1,18,A,C,G
Tag Standard Vegetarisch

Montag, Canneloni (vegetarisch) mit Tomatensol3e, Spinatspéatzle A.C
05.07.21 Uuberbacken 1,10,2,59A,G,L ChampignonsoRe  A,CF,G,l
Salat 1.9 Salat 13
Dienstag, Schweinebraten mit Sol3e 1Al Broccoli Nussecke AH,I
06.07.21 Kartoffelkndédel 1,3,5A,C,G.L Salzkartoffel
Blaukraut  1,10,2,9,A,G Vegetarische PfefferrahmsoRe 1,A,G
Salat 1.3
Mittwoch, Zanderfilet gebraten in Mandelbutter 1,A,GH | Kartoffelpuffer 1,A.C,G
07.07.21 Schwenkkartoffel G Apfelmus
Salat 1,3
Donnerstag, Pizza mit Salami, Schinken, Tomaten, Paprika gefullt mit Curry-Gemiise-Hirse
08.07.21 Paprika und Kése 1,10,16,2,20,3,4,5,8,9,A,G,I,J.L | 1,2,C,G,I; Pfifferlingrahmsof3e 1,A,G

Gurkensalat 21,5G,L
Caramelcreme 1,C,G

Hoérnchen Nudeln 1,A,c,G; Gurkensalat
21,5G,L; Caramelcreme 1,C,G
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SERVICE

+INKLUSION

Mittagessen 3,90 €

Standard

Vegetarisch

Montag, Spaghetti A; Tomatensof3e 10,2,5,9,A,L Zucchini mit Krauterfillung 1,2,5,A,C,G,J,L
12.07.21 Reibkédse 1,2,G Reis, PaprikasoR3e 10,2,5,9,A,L
Salat 1,3 Salat 1,3
Schokoladenpudding G Schokoladenpudding G
Dienstag, Allgauer Hacksteak (Rind) 5,8,C,G,J,L Gemusepfannkuchen 1,2,4,5A,C.G,L
13.07.21 Kartoffelpliree G BechamelsoRe 4,A,G
RahmsofRe 1,3,AG| Gemischter Salat 1,10,2,21,3,5,9,G,J,L
Karotten - Erbsengemiise ,
Mittwoch, Fischfilet gebacken AD Gemiseeintopf |
14.07.21 Kartoffelsalat 1,3, Vollkornsemmel AK
Remoulade 1,10,2,9,C,D,G,J Banane
Donnerstag, Fruchtkaltschale 20 Fruchtkaltschale 20
15.07.21 Hahnchenbrust gebraten G Gemisepfanne mit Pestosol3e 1,2,3,4,5,A,G,L

Tag

Pfifferlingrahmsofe 3,A,G,I; Penne (Nudeln)
1,AG; Romanesco

Standard

Petersilienkartoffel ,
Salat 1,9

Vegetarisch

Montag, Semmelknddel A,C,G Nudelauflauf mit Gemuse und Kése
19.07.21 ChampignonsoRe A,CF,G, Uberbacken 1 2,4A,C,G
Salat 1,9 Tomatensol3e 10,2,5,9,AL; Salat 1,3
Himbeercreme 1,6 Himbeercreme 1,G
Dienstag, Schnitzel ,Wiener Art* ( Schwein) 1,A.C,G Pizza Vegetarisch mit Tomaten, Paprika,
20.07.21 Zitronenscheibe, Kartoffelstiicke Mais,Zucchini und Kase 1,10,2,5,9,A,G,J,L
Ketchup 10, Bunter Salat 1,
Bunter Salat 1 ,J
Mittwoch, Chilli con Carne  1,3,5A,G,I,L Dampfnudeln ,A,C,G
21.07.21 Baguette AG VanillesolRe ,G
Gemischter Salat  1,10,2,21,3,5,9,G,J,L
Donnerstag, Fruchtkaltschale 20 Fruchtkaltschale 20
22.07.21 Pfannengyros ( Schwein) 1,3,A/ Gebackener Blumenkohl 18,21,3,5A,C,G,L

Tzatziki G; Reis

Krautsalat 1

Salzkartoffeln;
Salat 1,

Krauterdip 1,G,3
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SERVICE
+INKLUSION

Mittagessen 3,90 €
Standard Vegetarisch
Montag, Schinkennudeln 1,A,C,G Pilzpfanne mit Gemiise 1,A.C,G
26.07.21 Bunter Salat 1,3 Bunter Salat 1,3
Dienstag, Gulasch gemischt (Rind und Schwein) Gemuseschnitzel 1,A,G
27.07.21 LB A lLE Kartoffelstiicke
Semmelknédel A.C,G Ketchup 10
Salat 1,3 Salat 1,3
Mittwoch, Schlemmerfilet (Fisch) 1,20,A,D Kaiserschmarr'n  1,A.C,G
28.07.21 Kartoffelpuree G Apfelmus
Karottengemuise
Donnerstag, Fruchtkaltschale 20 Fruchtkaltschale 20
29.07.21 Putensteak ,Hawai* 1,2,G Semmelknodel Grostel  1,10,2,9,A,C,G
Curryso3e 10,29AG; Reis SoRe vegetarisch 1
Salat 1,3 Salat 13
Tag Standard Vegetarisch

S + | gemeinnitzige GmbH Telefon: 0160 4011028 E-Mail: s+i-dzg-jwr@regens-wagner.de





